
 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Учебный план 
 

Учебный план 
программы повышения квалификации 

врачей по специальности «Косметология» 
 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее медицинское 

образование по специальностям «Лечебное дело», «Педиатрия», прошедшие 

обучение в интернатуре и (или) ординатуре по специальности 

«Дерматовенерология» и профессиональную переподготовку по 

специальности «Косметология», занимающие должность врача-косметолога. 
Срок обучения 36 часов. 
Форма обучения очная (с отрывом от работы)   
 

Наименование 
разделов 

О
б

щ
ая

  

тр
у
д

о
ем

к
о

ст
ь,

 ч
ас

. 

 

Всего

, ауд. 
час. 

Аудиторные 
занятия, час. 

СРС, 
час. 

Форма 

контроля 

Теорет

ические 
занятия 

 

Практ. 
занятия

, 

(текущий 

контроль, 

промежуточ

ная и 

итоговая 

аттестация, 

проведения) 

1 2 3 4 5 6 7 
Рабочая  программа профессионального модуля 1 

«Мезотерапия в косметологии» 

1.Основы 

мезотерапии, 

организация 

кабинета 

14 13 3 4 6 Текущий 

контроль 

(решение 

ситуацион

ных задач) 

Промежуточная 

аттестация 
(Диф.зачет) 

1 - 1 Тестовые 

задания 

2.Реализация 

методов 

мезотерапии в 

косметологии 

20 19 4 10 5 Текущий 

контроль 

(решение 

ситуацион

ных задач) 



 

Промежуточная 

аттестация 
(Диф.зачет) 

1 - 1 Тестовые 

задания 

Итоговая 

аттестация 

(Диф.зачет) 

2 2 - - - Тестовые 

задания 

 
 

4.2. Учебно-тематический план 
 

Учебно-тематический план 
программы повышения квалификации 

врачей по специальности «Косметология»  
 

 

Наименование 

модулей, дисциплин и 

тем/ 

Содержание модулей, 

дисциплин и тем 

Общая 

трудое

мкость

, часов 

Всего, 

часов 

Аудиторная работа, 

часов 

СМР Форма 

контроля 

Теорет. 

занятия 

Практич. 

занятия 

 

(текущий 

контроль, 

промежуточная 

и итоговая 

аттестация, 

форма 

проведения) 

1 3 4 5 6 7 8 

Рабочая программа профессионального модуля 1 

 «Мезотерапия в косметологии» 

1. Основы 

мезотерапии, 

организация 

кабинета 

14 13 3 4 6 - 

1.1. Основы 

мезотерапии. 

4 1 1 2 - 

1.2. Основные 

группы препаратов. 

Фармакодинамика и 

фармакокинетика 

5 1 2 2 - 

1.3.  

Сангигиенические  

требования к 

лекарственным 

препаратам,  

оборудованию и 

оснащению кабинета. 

3 1 1 2 Текущий 

контроль 

(решение 

ситуационн

ых задач) 



 

1.4. Промежуточная 

аттестация 

(Диф.зачет) 

1 - 1  Тестовые 

задания 

2. Реализация 

методов 

мезотерапии в 

косметологии 

20 19 4 10 5 - 

2.1. Мезотерапия 

при различных 

косметологических 

проблемах:  

увядающая кожа 

лица, целлюлит, 

акне, алопеции, 

себорея, дерматиты. 

Тактика лечения, 

профилактика. 

Показания, 

противопоказания. 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

1 

 

- 

2.2. Программы  по 

лицу: 

- Увядающая 

кожа лица 

- Акне 

- купероз 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

- 

 

 

 

1 

- 

2.3.  Мануальные 

техники 

7 - 6 1 - 

2.4. Комбинации 

программ  по лицу с 

аппаратными 

методами. 

4 1 2 1 - 

2.5. Мезотерапия 

тела. Ожирение, 

целлюлит, 

дифференциальный 

диагноз. Лечение 

мезотерапевтически

ми методиками в 

сочетании с 

ультразвуком, 

микротоками, 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

Текущий 

контроль 

(решение 

ситуационны

х задач) 



 

миостимуляцией. 

Техники, методики 

и показания к их 

применению. 

   

2.6. 

Промежуточная 

аттестация 

(Диф.зачет) 

1  1 - Тестовые 

задания 

Итоговый 

контроль 

(Диф.зачет) 

2 2 - - - Тестовые 

задания 

Итого: 36 2 7 16 11  

 

 

4.3. Календарный учебный график 

Календарный учебный график 
Программы повышения квалификации 

врачей  по специальности «Косметология» 
Календарный учебный график программы повышения 

квалификации 
 

Дни 

 

Часы Аудиторная  

работа 

СМР Темы профессионального модуля 1 

«Мезотерапия в косметологии» 

Теоретические 

занятия/ 

Практические 

занятия 

1 3 

 

4 

 

 

1 

Л 

 

ПЗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

СМР 

1.1 Основы мезотерапии 

1.2 Основные группы препаратов. 

Фармакодинамикаи 

фармакинетика 

1.3 Сангигиенические  требования 

к лекарственным препаратам,  

оборудованию и оснащению 

кабинета 

2 1 

 

5 

 

Л 

 

ПЗ 

 

 

 

 

 

1.3 Сангигиенические  требования 

к лекарственным препаратам,  

оборудованию и оснащению 

кабинета 

 2.1. Мезотерапия при различных 



 

 

 

2 

  

 

СМР 

косметологических проблемах:  

увядающая кожа лица, целлюлит, 

акне, алопеции, себорея, 

дерматиты. Тактика лечения, 

профилактика. Показания, 

противопоказания. 

3 1 

 

5 

 

 

 

2 

Л 

 

ПЗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СМР 

2.2 Программы  по лицу: 

- Увядающая кожа лица 

- Акне 

- купероз 

2.3 Мануальные техники 

2.4. Комбинации программ  

по лицу с аппаратными 

методами. 

4 

 

2 

 

4 

 

 

 

 

2 

Л 

 

ПЗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СМР 

2.3 Мануальные техники 

2.4. Комбинации программ  по 

лицу с аппаратными методами. 

2.5. Мезотерапия тела. 

Ожирение, целлюлит, 

дифференциальный диагноз. 

Лечение мезотерапевтическими 

методиками в сочетании с 

ультразвуком, микротоками, 

миостимуляцией. 

 Техники, методики и показания 

к их применению. 

0,5 2 

 

 

 

 

2 

ПЗ 

 

 

 

 

ИА 

 

 

 

 

 

2.5. Мезотерапия тела. 

Ожирение, целлюлит, 

дифференциальный диагноз. 

Лечение мезотерапевтическими 

методиками в сочетании с 

ультразвуком, микротоками, 

миостимуляцией. Техники, 

методики и показания к их 

применению. 

 

4.4. Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) (учебно-тематический план)  


