
Описание образовательной программы ДО

-направленность программы — социально-гуманитарная

-актуальность  программы «Оздоровительные  техники  эстетической  коррекции
лица,  шеи  и  зоны  декольте»,  в  том  числе  для  лиц  с  ОВЗ  заключаются  в  том,  что

ориентирована на  современные тенденции развития системы дополнительного
образования, и базируется на анализе социальных проблем, заключающихся в
социокультурной адаптации обучающихся с ОВЗ, инвалидов; а также анализе
спроса потенциальных абитуриентов.

Отличительными  особенностями  программы  является  постановка
образовательных задач, таких как:

- определение набора знаний и умений входного контроля;

- определению уровня готовности учащегося к самостоятельной работе с выдачей
индивидуального задания, основанного на результатах входного контроля;

- обучение навыкам самостоятельной жизнедеятельности для обучающихся лиц с
ОВЗ,

- обучение пользованию средствами ухода в поддержании и укреплении здоровья
для обучающихся лиц с ОВЗ,

-  формированию  компетенции  по  удовлетворению  потребностей  потребителя  в
поддержании и укреплении здоровья.

Большим  потенциалом  новизны  в  программе  обладают  процессы
интеграции смежных направленностей. 

адресат  программы:  любые  лица  без  предъявления  требований  к  уровню
образования от 18 лет, в том числе для лиц с ОВЗ

-объем  программы,  срок  освоения  —  40  учебных  часов,  10  учебных
недель, 22 учебных дня, срок освоения — 1 учебный год; объем модуля— не
меньше 8 академических часов: 32 часа

- формы обучения — (очная),

-особенности организации образовательного процесса: 

формы  реализации  образовательной  программы —  построенная  по  модульному
принципу 

- организационные формы обучения — групповые и индивидуальные

-  режим  занятий  —  4  часа  в  неделю  по  (2  дня  в  неделю  по  2  часа)  ,
продолжительность  занятий:  1  академический  час  —  45  минут,  перерыв  между
занятиями 10-15 минут 

1.2. Цель и задачи программы:

Цель: 

-  Укрепление  здоровья,  формирование  культуры  здорового  и
безопасного образа жизни, 



-  Формирование  знаний  и  навыков  в  создании  условий  для
восстановления  здоровья,  путем  использования  общеукрепляющих  и
оздоровительных мероприятий.

- Приобщение к социокультурной адаптации для обучающихся с ОВЗ,
инвалидов.

Задачи: развитие  мотивации  к  виду  оздоровительной  деятельности
деятельности  эстетической  коррекции  лица,  шеи  и  зоны  декольте,
потребности  в  саморазвитии,  самостоятельности,  ответственности,
активности, аккуратности.


