
Календарный учебный график

Календарный учебный график (общий)
Год обучения Дата начала 

занятий 
Дата окончания 
занятий

Количество 
учебных 
недель

Количество 
учебных дней

Количество 
учебных часов

Режим занятий 

1 год обучения 09.01.2023,
20.03.2023,
05.06.2023,
14.08.2023,
23.10.2023

17.03.2023,
02.06.2023,
11.08.2023,
20.10.2023,
29.12.2023

10 22 в  неделю 40 уч. часов в 10
учебных
неделях

(до 144 в год)

2 раза в неделю 
по 2 часа

Календарный график для каждой группы и индивидуальных занятий
№
п/
п

Месяц  Число Время 
проведени
я занятий

Форма 
занятий 

Количес
тво 
часов

Тема занятия Место проведения Форма контроля

1

2

Январь

Февраль

09.01.2023,
11.01.2023;
16.01.2023,
18.01.2023;
23.01.2023,
25.01.2023;
30.01.2023,
01.02.2023;
06.02.2023,
08.02.2023;
13.02.2023,
15.02.2023;
20.02.2023,
22.02.2023;
27.02.2023,

09.00-09.45
10.00-10.45

Теория,
Практика,
Текущий 
контроль,
внеаудитор
ная 
(самостоят
ельная 
работа) 

40 Учебный модуль 1 
«Оздоровительные 
техники эстетической
коррекции лица, шеи 
и зоны декольте»:
Тема 1.1
Определение
ключевых  понятий  и
терминов.  1.1.1.
История
миофасциального
лифтинга лица, шеи и
зоны  декольте.  1.1.2.
Определение.  1.1.3.

АНО ДПО «Академия 
эстетической медицины 
«ЭДВАНС», 
Краснодарский край, г. 
Краснодар, 
Центральный округ, ул. 
им. Стасова, д.115/1 , 
пом.
№2;2/1;2/2;2/3;5;6;7;7/1;
8;8/1;8/2;9; 1 этаж, пом. 
№30;30/1;31;31/1;44; 
подвал, пом.№11-
14,20,21, 21/1, 22, 22/1, 
24, 24/1, 25, 25/1, 
25/2,26,27 подвал №-1 

Текущий контроль 
успеваемости (устный 
опрос) /диф.зачет

Промежуточная 
аттестация 
(тестирование, устный
опрос)/диф.зачет



3

4

5

6

7

Март

Апрель

Май

Июнь

Июль

01.03.2023;
06.03.2023,
08.03.2023;
13.03.2023,
15.03.2023;
20.03.2023,
22.03.2023;
27.03.2023,
29.03.2023;
03.04.2023,
05.04.2023;
10.04.2023,
12.04.2023;
17.04.2023,
19.04.2023;
24.04.2023,
26.04.2023;
10.05.2023,
12.05.2023;
15.05.2023,
17.05.2023;
22.05.2023,
24.05.2023;
29.05.2023,
31.05.2023;
05.06.2023,
07.06.2023;
13.06.2023,
15.06.2023;
19.06.2023,
21.06.2023;
26.06.2023,
28.06.2023;
03.07.2023,

Фасция. 1.1.4. Термин
миофасциальный
лифтинг лица, шеи и
зоны  декольте.  1.1.5.
Особенности
воздействия
оздоровительных
техник  на  процессы,
происходящие  в
организме человека
Тема  1.2.  Общая
характеристика
основных  приемов
оздоровительных
техник  и  их
физиологическое
влияние  на  лицо.
1.1.1.  7
оздоровительных
техник  эстетической
коррекции  лица,  шеи
и  зоны  декольте:
восстанавливающий
массаж,
пластический
массаж,
скульптурный
массаж,
гимолимфодренажны
й массаж лица и тела,

(литер А, 1 этаж 
нежилое помещение 
№ 6)



8

9

10

Август

Сентябрь

Октябрь

05.07.2023;
10.07.2023,
12.07.2023;
17.07.2023,
19.07.2023;
24.07.2023,
26.07.2023;
31.07.2023,
02.08.2023;
07.08.2023,
09.08.2023;
14.08.2023,
16.08.2023;
21.08.2023,
23.08.2023;
28.08.2023,
30.08.2023;
04.09.2023,
06.09.,2023;
11.09.2023,
13.09.2023;
18.09.2023,
20.09.2023;
25.09.2023,
27.09.2023;
02.10.2023,
04.10.2023;
09.10.2023,
11.10.2023;
16.10.2023,
18.10.2023;
23.10.2023,
25.10.2023;
30.10.2023,

блефоралифтинговая
пластика,
ринопластика,
ментопластика.
Тема  1.3.
Вспомогательные
средства,
используемые  в
оздоровительной
технике.
Тема  1.4.
Оздоровительные
техники  выполнения
основных  приемов  с
лицом. 
Тема  1.5.
Оздоровительные
техники выполнения
основных  приемов
работы с телом. 
Тема  1.6.  Ошибки,
встречающиеся  при
выполнении
оздоровительных
техник и способы их
устранения.  1.6.1.
Набор  методик  и
приемов  для
устранения  ошибок
при  выполнении



11

12

Ноябрь

Декабрь

01.11.2023;
07.11.2023,
09.11.2023;
16.11.2023,
18.11.2023;
20.11.2023,
22.11.2023;
27.11.2023,
29.11.2023;
04.12.2023,
06.12.2023;
11.12.2023,
13.12.2023;
18.12.2023,
20.12.2023;
25.12.2023,
27.12.2023

оздоровительных
техник.
Тема  1.7.  Показания
и противопоказания к
технике
оздоровительным
техникам.
Тема  1.8.
Гигиенические
нормы и требования к
проведению
оздоровительных
техник по лицу, шее и
зоны декольте.
Тема  1.9.  Целебные
свойства  эфирных
масел  и  методика  их
применения  в
оздоровительных
техниках.
Рабочая  программа
воспитания 

10 уч. недель — 
22 уч. дня

До144 
часов


